
UN NOUVEL ÉLAN PRO !       
 
Tu as un esprit entrepreneur dans ton activité professionnelle et quelle que soit ta 
situation d'aujourd'hui, tu as décidé que l'année 2026 est celle où tu fais bouger ta 
vie pro .  
Tu as besoin de clarté sur la direction à prendre, d'élan pour avancer et tu as déjà le 
grain de folie pour oser. 
  
Mana, Olga, Flor'Anaïs et Elka te donnent rendez-vous au Bootcamp d'été, du 11 au 
14 juillet, au Moulin d’Ozon, pour booster le projet pro qui te tient le plus à cœur. 
Bienvenue dans cette expérience, une aventure immersive qui engage le corps en 
mouvement et l'esprit en action. 
  
Ensemble nous allons  plonger sous la surface de tes idées pour faire émerger 
à partir de ton corps l'élan qui soutiendra tes projets jusqu'à leur pleine 
réalisation. 
  
Pendant ces 4 jours immersifs, tu vas collaborer : 

●​  Avec 2 traditions sacrées pour exorciser tes croyances limitantes au cours 
de pratiques corporelles puissantes et révélatrices. Mana et Olga ouvrent 
les espaces efficaces pour faire bouger tes propres lignes. 

●​  Avec des outils concrets, pour structurer et encrer dans la matière les 
étapes vers ta réussite. Flor'Anaïs et Elka tissent le fil conducteur pour 
ancrer les bases de ton projet. 

  
A l'issue de cette expérience, attends toi à : 

●​ Savoir identifier tes prochaines actions, 
●​ Avoir déclenché ou reboosté ton élan pour rendre tes projets vivants et 

alignés avec qui tu es. 
●​ Avoir éclairé et dépassé les obstacles qui te freinaient, 
●​ Savoir utiliser efficacement tes talents dans l'action. 

  
Le seul pré requis : te sentir pleinement responsable de ton évolution et oser faire ce 
premier pas !  

Bootcamp d'été - Demande d'information 

https://forms.gle/bSK6h5pqAj6KbqJN8

