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Je suis Ma;rc Tran, fo ateur de la tribu Martial Yoga.
Je pra pgue et j’ensei le yoga, le taekwondo, les
\ handstands-et la callisthénie.

Ma missicin est de guider les gens a développer leur
\potentiel physique et spirituel.

Le mantra que j’'insuffle est:
Pratique, Persiste, Persévere
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Places limitées a 18 personnes

Ce stage est concu pour des pratiquant.es. et
> s enseignant.es de yoga, d’arts martiaux,.de.crossfit,

- de cah@nemé‘de pilates;-de"dansé qui veulent se dé-
__passer, elever leur pratique phyS|que (proprioception,
moblllte, force, souplesse, € umbi'e) et développer de

nouvellés ﬂetences
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